Les Menus de lo semaine du 20 aw 24 actebre

Lundi

Marmottes

Purée de pommes de terre haricots verts
Cabillaud
Compotes de pommes

Pour le goiiter: laitage et compotes

Ecureuils et les oursons

Salade d'haricots verts
Cabillaud aux poireaux et riz pilaf
Emmental, bananes

Pour le goiiter: petit beurre, lait, pommes

( -~) Mardi

Marmottes

Purée de pommes de terre aubergine
épinards
Compotes de poires

Pour le goiiter: laitage et compotes

Ecureuils et les oursons

Pizza mozzarella

Gratin d'aubergines et épinards
Petits suisses, poires

Pour le goiiter: fromage a tartiner, cracottes, kiwi

Mercredi

Marmottes

Purée de pommes de terre chou fleur
Boeuf
Compotes de pommes kiwi

Pour le goiiter: laitage et compotes

Ecureuils et les oursons

Taboulé
Boeuf et chou fleur
Croc'lait et raisin

Pour le goiiter: pain de mie, confiture,
fromage blanc et pommes
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Jeudi

Marmottes

Purée de pommes de terre endives
Poulet
Compotes de pommes raisins

Pour le goiiter: laitage et compotes

Ecureuils et les oursons
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Avocats
Endives grillés aux lentilles
Saint Moret, kiwi

Pour le goiiter: gateau maison, lait, raisins
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Vendredi =
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Marmottes

Purée de patate douce carottes
Merlu

Compotes de pommes bananes

Pour le goiiter: laitage et compotes

Ecureuils et les oursons

Velouté de carottes patates douces
Merlu au citron et purée maison
chévre, poires
Pour le goiiter: boudoirs, fromage blanc,
compote de fruits



