
 Velouté de potimarron
     Sauté de porc aux champignons et riz pilaf

Camembert, orange

Avocat
lentilles et gaufre de butternut

Emmental et banane

Les Menus de la semaine du 10 au 14 Mars
Jeudi

 Ecureuils et les oursons
Pour le goûter: laitage et compotes

  Pour le goûter: pain viennois confiture, yaourt,
mandarine

Taboulé
Cabillaud sauce citron vert et courgettes

chèvre, poires

 Purée de pommes de terre courgettes
cabillaud

Compotes de pommes poires

Ecureuils et les oursons

Menu 
 végétarien

Tous nos produits 
sont labellisés Bio

Origine
 de la viande:

France

“SOUS RÉSERVE DE LA DISPONIBILIÉ DES
PRODUITS”

Mercredi

Mardi

Marmottes
Purée de riz potimarron

Porc
Compotes de pommes kiwis

Ecureuils et les oursons

Marmottes

Marmottes

Pour le goûter: laitage et compotes

 Pour le goûter: petits beurres, fromage blanc,
 ananas

 Purée de pommes de terre poireaux 
Merlu

Compotes de poires

        Pour le goûter: gâteau maison aux
pommes, lait, kiwi

Tourte aux poireaux
Merlu sauce Hollandaise et pommes de terre rôties

Croc ‘lait, poires

         Vendredi 
Marmottes

Ecureuils et les oursons

 Purée de lentilles butternut
Compotes de pommes bananes

Pour le goûter: laitage et compotes

  Pour le goûter: gâteau maison, lait, salade de
fruits

Lundi
Marmottes

 Purée de quinoa haricots verts
Omelette

Compote de pommes ananas

Pour le goûter: laitage et compotes

Ecureuils et les oursons
Salade d’haricots verts

Spaghettis aux boulettes d’aubergines
petits suisses, ananas

 Pour le goûter: cracottes, saint môret, pomme

Pour le goûter: laitage et compotes


