m Lundi

Chez les marmottes

Purée de semoule et épinard
Compote de poires et laitage
Pour le goiiter: laitage et compotes

Chez les écureuils et les oursons

Cake aux légumes
Risotto aux champignons
Camembert et bananes

Pour le goiiter: gateau maison, poire,
lait

Mardi

Chez les marmottes

Purée de pommes de terre et carottes
Colin
Compote de pommes

Pour le goiiter: laitage et compotes

Chez les écureuils et les oursons
Taboulé

Colin et carottes vichy
Yaourt et melon
Pour le goliter: pomme, kiri et cracotte

Mercredi

Chez les marmoties

Purée de pommes de terre et aubergines
Porc

Compotes de pommes poires
Pour le goiiter: laitage et compotes

Chez les écureuils et les oursons

Salade de tomates
Roti de porc et pomme de terre vapeur
Emmental et kiwi

Pour le goiiter: yaourt, petit beurre, banane

O\ Jeudi

Chez les marmottes

Purée de lentilles et courgettes
Compotes péches

Pour le goiiter: laitage et compotes

Chez les écureuils et les oursons

Lentilles
Parmentier aux légumes
Petit suisse et pomme

Pour le goliter: Camembert, pain de mie,
Ananas

Vendredi

Chez les marmottes

Purée de pommes de terre céleri
Cabillaud

Compotes ananas
Pour le goiiter: laitage et compotes

Chez les écureuils et les oursons

Pizza
Cabillaud et gratin de choux fleur
Chévre et raisin
Pour le goiiter: madeleine, lait, melon




