% MENU DU 18 AU 22 JANVIER

LUNDI

CHEZ LES MARMOTTES

Purée de pomme de terre
et épinards.

Compotes de poires.

Pour le goliter: laitages et compotes.

CHEZ LES ECUREUILS ET LES

OURSONS
Soupe d'épinards.

Pommes de terre et omelette aux
champignons.
Yaourts et poires.

Pour le golter: gateau, pommes, Babybel.

MARDI

CHEZ LES MARMOTTES
Poulet et purée de pomme de terre
potirons.

Compotes de pommes.

Pour le goliter: laitages et compotes.

CHEZ LES ECUREUILS ET LES
OURSONS

Salade de pates.
Filet de poulet, carottes.
Brie et pommes.

Pour le gotter: langue de chat,
petits suisses et cléementines.
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MERCREDI

CHEZ LES MARMOTTES

Veau et purée de pomme
de terre courgettes.
Compotes de pommes et oranges.

Pour le goliter: laitages et compotes.

CHEZ LES ECUREUILS ET LES
OURSONS

Salade de concombres.
Sauté de veau, gratin de courgettes
Fromages blancs et oranges.

Pour le goliter: pain de mie,
confiture, camembert et jus de fruits
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Menu Origine de la viande:
végétarien Union Européenne
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Boeuf égrené et purée
de pomme de terre poireaux.
Compotes de poires et kiwis.

Pour le goliter: laitages et compotes.

CHEZ LES ECUREUILS ET LES
OURSONS

Poireaux.
Spaghettis bolognaises.
Saint Moret et kiwis.

Pour le goluter: cornflakes, poires et
yaourts

VENDREDI
CHEZ LES MARMOTTES

Saumon et purée de
bomme de terre topinambours.
Compotes de pommes et poires.

Pour le goliter: laitages et compotes.

CHEZ LES ECUREUILS ET LES
OURSONS
Velouté de topinambours

Saumon et puréee maison.
Petits suisses et mandarines.

Pour le gouter: gateau d’ anmversa:re
chevre et kiwis.




