Les menus de lo semaine dw 19 aw 23 ectebre

Lundi

Marmottes

( ‘) Jeudi

Marmoties

Purée de pommes de terre épinards

Veau

Purée de pommes de terre carottes c
ompotes de pommes

Boeuf Pour le goiiter: laitage et compotes

Mercredi
Marmottes

Compotes de pommes

Pour le goiiter: laitage et compotes Ecureuils et les oursons

Ecureuils et les oursons Avocats

1 Salade de tomates

Purée de pommes de terre courgettes
Merlu
Compotes de pommes poires

Lasagnes de butternut, chataignes et chévre

Coquillettes & la bolognaise Brie, pommes

Camembert, pommes Pour le goiiter: laitage et compotes Pour le goiiter: pain au lait, petits suisses

Pour le goiiter: gateau au chocolat, lait, kiwi poires

Ecureuils et les oursons

Velouté de courgettes

Merlu sauce curcuma et citron boulgour

Mardi Comté, kiwi

Marmottes Pour le goiiter: brioches, fromages blancs,
raisin

Vendredi

Marmottes

Purée de pomme de terre poirequx Purée de pommes de terre haricots verts

Poulet Poulet

Compotes de poires Compotes de poires

Pour le goiiter: laitage et compotes

Pour le goiiter: laitage et compotes
“SOUS RESERVE DE LA DISPONIBILIE DES Ecureuils et les oursons
PRODUITS”

( “) Ecureuils et les oursons

Tourte de poireaux

Salade haricots verts

Couscous aux légumes et pois chiches Poulet basquaise et riz

o ()
Emmental, poires ( ) B‘|‘O \4’:}\/ Fromage Madame Loik, raisin
Pour le goiiter: petit beurre, yaourts, pommes - Pour le goiiter: cookies, compotes de fruits,
Menu Tous nos produits Origine yaourt
végétarien  sont labellisés Bio de la viande:

France
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