
“SOUS RÉSERVE DE LA DISPONIBILIÉ DES
PRODUITS”

Les Menus de la semaine du 14 au 18 septembre
Jeudi 

Pour le goûter: laitage et compotes

Ecureuils et les oursons

Vendredi

Mercredi Pour le goûter: laitage et compotes

Ecureuils et les oursons

Ecureuils et les oursons
Avocat

    Omelette aux champignons et purée nature
   Chèvre, pommes

 Taboulé
    Boulettes de lentilles et brocolis 

Carré frais, pommes

Pour le goûter: laitage et compotes

Menu 
 végétarien

Tous nos produits 
sont labellisés Bio

Origine
 de la viande:

France

Marmottes
Purée de pommes de terre brocolis

Jambon
Compotes de pommes poires

Pour le goûter: pancake à la banane et à
l’avoine, petit suisse, raisin

Marmottes
Purée de pommes de terre carottes

Cabillaud
Compotes de pommes melon

Ecureuils et les oursons
Salade de carottes

        Cabillaud sauce légumes quinoa  
  Saint Môret, melon

 Pour le goûter: petits beurres, yaourts,
bananes

Marmottes
Purée de pommes de terre épinards

Poulet
Compotes de pommes poires

Pour le goûter: gâteau maison, fromage blanc,
compote de fruits

Pour le goûter: laitage et compotes

Marmottes
Mardi

Purée de pomme de terre haricots verts
Merlu

Compotes de pommes

 Salade de pâtes
         Merlu au citron vert et fagots d’haricots verts  

camembert, bananes

Pour le goûter: pain au lait,fromage blanc,
melon 

Lundi
Marmottes

Purée de pommes de terre potiron
Poulet

Compotes de poires

Pour le goûter: laitage et compotes

Ecureuils et les oursons
 Salade de tomates

    Poulet basquaise et riz
emmetal, poires

Pour le goûter: boudoirs, yaourt, pommes
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