
Cappelletti
au boeuf



Sauce

tomate

P R O D U I T  I S S U  D E  L ' A G R I C U L T U R E  B I O L O G I Q U E

Yaourt
nature bio




 Rillettes 
de 

thon



 A C C U E I L S  D E  L O I S I R S
D U  1 3  A U  1 7  F E V R I E R  2 0 2 3




L e s  p r é p a r a t i o n s  p e u v e n t  c o n t e n i r  l e s  a l l e r g è n e s  ( o u  t r a c e s )  s u i v a n t s :

c é r é a l e s  à  b a s e  d e  g l u t e n ,  c r u s t a c é s ,  o e u f s ,  p o i s s o n s ,  a r a c h i d e ,  s o j a ,  l a i t ,  f r u i t s  à  c o q u e ,  c é l e r i ,

m o u t a r d e ,  g r a i n e s  d e  s é s a m e ,  a n h y d r i d e  s u l f u r e u x  e t  s u l f i t e s ,  m o l l u s q u e s ,  l u p i n .

L a  v i a n d e  d e  b o e u f  p r o v i e n t  d e  b ê t e s  n é e s ,  é l e v é e s ,  a b a t t u e s  e t  d é c o u p é e s  d a n s  l e s  p a y s  s u i v a n t s  :

 F r a n c e ,  A l l e m a g n e ,  I t a l i e .

C e s  m e n u s  s o n t  s u s c e p t i b l e s  d e  m o d i f i c a t i o n  d û  à  l ' a p p r o v i s i o n n e m e n t

 Saint moret 
 Mini

cabrette
 

Plat de 
substitution

Fruit 
de 

saison



Parmentier
 de 

Colin

Melon
d'hiver

Salade d'ébly
bio

Omelette bio
aux fines

herbes
Épinards

branche bio à la
crème

Goûter
Compote

Pain  + barre
de chocolat

 Jus d'orange
bio

Dessert

L U N D .



1 3 / 0 2

Fromage

P Ê C H E

D U R A B L E

Entrée

Plat

O R I G I N E  

F R A N C E

Fruit 
de saison 

Pain  
Confiture

Lait bio

M E R .



1 5 / 0 2



V E N D .



1 7 / 0 2

M A R .



1 4 / 0 2
J E U .



1 6 / 0 2

Tortellinis
ricotta 

épinards

Fromage
blanc 

Crème de
marrons

 B I O  &
 VEGETARIEN

 Cuisse 
de poulet



Pommes 

crispy

Ile 
flottante

Carottes
râpées

Compote



Pain 
Fromage 

à 
tartiner

Croque fromage

Camembert
bio

Saucisson

Compote
Pain  +

confiture
Lait bio

cacao en
poudre

Rôti de bœuf



Petits pois
 bio

Fruit de
saison 

bio
 

Cantal 
AOP

 

Hachis 
parmentier

végétal 
aux lentilles

Filet de colin



 meunière

Fruit 
de saison 

Pain  
Fromage à

tartiner

Compote
de pomme



Hachis
parmentier

P R O D U I T  I S S U  D E  L ' A G R I C U L T U R E  B I O L O G I Q U E



 A C C U E I L S  D E  L O I S I R S
D U  2 0  A U  2 4  F E V R I E R  2 0 2 3

L e s  p r é p a r a t i o n s  p e u v e n t  c o n t e n i r  l e s  a l l e r g è n e s  ( o u  t r a c e s )  s u i v a n t s :

c é r é a l e s  à  b a s e  d e  g l u t e n ,  c r u s t a c é s ,  o e u f s ,  p o i s s o n s ,  a r a c h i d e ,  s o j a ,  l a i t ,  f r u i t s  à  c o q u e ,  c é l e r i ,

m o u t a r d e ,  g r a i n e s  d e  s é s a m e ,  a n h y d r i d e  s u l f u r e u x  e t  s u l f i t e s ,  m o l l u s q u e s ,  l u p i n .

L a  v i a n d e  d e  b o e u f  p r o v i e n t  d e  b ê t e s  n é e s ,  é l e v é e s ,  a b a t t u e s  e t  d é c o u p é e s  d a n s  l e s  p a y s  s u i v a n t s  :

 F r a n c e ,  A l l e m a g n e ,  I t a l i e .

C e s  m e n u s  s o n t  s u s c e p t i b l e s  d e  m o d i f i c a t i o n  d û  à  l ' a p p r o v i s i o n n e m e n t

  Coulommiers 
à  la  coupe

Plat de 
substitution

Fruit de
saison

Pépites de
colin en
beignet
Poêlée

printanière 
bio

Salade verte
bio

Goûter
Compote

Pain 
Confiture 
cacao en
poudre
Lait bio

Crêpe
tomate

mozzarelle

Dessert

L U N D .
2 0 / 0 2

Fromage

P Ê C H E

D U R A B L E

Entrée

Plat

O R I G I N E  

F R A N C E

M E R .



2 2 / 0 2
V E N D .



2 4 / 0 2

M A R .



2 1 / 0 2
J E U .



2 3 / 0 2

Cœur de
bleu

Céleri
rémoulade

 Sauce
carbonara

Spaghettis
bio



Emmental

rapé
Filet de colin



Sauce crème

Chanteneige
bio

Fruit
Pain + barre
de chocolat
Jus d'orange

bio

Yaourt nature



Pain + barre
de chocolat

Lait bio

Potage
rouge

Rôti de dinde





Carottes
 bio

Aiguillettes de
blé et carottes

Petite tomme 
bio

Fruit de
saison




Compote



Pain 
 fromage
 à tartiner

Yaourt
aromatisé



Petit

beurre

Compote
pomme
banane

 

Sauce 
catalane

V E G E T A R I E N

Betteraves
bio

Quenelles
natures 

bio
Sauce 
mornay
Riz pilaf 

bio

Petit suisse
bio

Fruit de
saison

 bio

Fruit 
de saison bio

Pain  
Fromage à

tartiner

B I O & 

Hachis
parmentier

végétal
aux lentilles


