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1M
 4

À
 definir

G
rand Tour C

ap Ferrat
125m

, 9km
*      D

L

M
 26

N
ice - D

e Libération à
C

om
te de Falicon

280m
, 7,5km

*     FP

R
iva Ligure – Im

peria
(piste cyclable, retour par

bus, resto) 18m
,3km

*
JM

X

3M6

Tête de chien —
 B

ain de
l’Epiphanie  350m

, 3h*
JPG

C
astellar - B

aisse de
Scuvion et Fort de Pierre

Poin 520m
, 7,5km

*    JPG

7M10

Tanneron (M
im

osas)
360m

, 12,5km
**

TP

M
enton – De Garavan
au vieux Vin@m

ille
220m

, 10km
*     RM

7M10

A
rche du Ponadieu,

grotte des D
eux G

oules
depuis Saint-V

allier
765m

, 17km
**

A
B

C
astellar – M

ont
C

arpano 440m
,

7,2km
   *         D

L

4
B

oucle Touët-
Thiéry

900m
, 18km

***
A

B

7au8S 14

Séjour C
ollobrières

1. Roches blanches,
343m

, 9.5km
* 2.

Crêtes de la Vernes et
chartreuse,

 379m
, 12.8km

*  JM
X

AG

13
Cap Cam

arat (boucle)
320m

, 12km
**

CP

10
Pic de l’O

urs
(GaleSe des Rois)

500m
, 10km

**
TP

12au14

Séjour Apt (Lubéron)
(Voir site)

 1.Apt-Saignon,
290m

, 7,6km
2.Sen@er des Aiguiers,

405m
, 14.6km

3.O
cres de Villars

100m
, 6km

*         IH

1416au

Cim
e de Roccasierra

depuis le col de Porte
680m

, 11km
**

TP

11
M

arie – C
lans

200m
, 6km

 JM
X

*

15
B

oucle Laghet-Peillon
620m

, 12km
**

A
B

20
Tour Saint-H

onorat
5m

, 3,5km
*

JM
X

17
C

ircuit de Sanibergue
(V

ésubie)
750m

, 10km
**

A
B

21
C

ircuit de M
angiarde

(depuis la Tour sur Tinée)
935m

, 13km
***

A
B

21
Séjour lac de G

arde
(à préciser)

18M21

Elections
B

ordighera-Seborga
(resto)

525m
,14km

*   JM
X

Tour du cap
d'A

ntibes et pan
bagnat chez Josy

130m
, 12km

*    D
L

22
Tête de R

igaud
1100m

, 13km
***

A
B

27
C

ap M
artin-R

oquebrune
350m

, 8km
*

JM
X

24
St-D

alm
as – la B

rigue
280m

, 9km
*

JM
X

28
C

ircuit du C
astellet

(Saint-Jeannet, PC
 25)

500m
, 12 km

**
PM

2829
Paques

Lundi- M
ont V

inaigre
(Estérel) 560m

,
18km

**       IH

25
Tour du m

ont
R

agias, depuis
V

illars-sur-V
ar

800m
, 14,5km

**
A

B
29

Pic de C
ourm

ettes
(depuis C

ourm
es)

12km
, 727m

** (PC
 27)

IH

31
B

oucle du V
iériou depuis

C
oursegoules

430m
, 8km

**
IH
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2
Elections

V
acances scolaires N

ice : Toussaint 17/10 -2/11 ;  N
O

EL 19/12  au 04/01/2027 ; H
IV

ER
 20/02 au 08/03/2027 ; PA

Q
U

ES 17/04  au 3/05/2027
H

P M
P PC

 : voir R
andoxygène. A

nim
ateurs, JM

X
 : Jean-M

ax, IH
 : Isobel, A

B
 : A

rnaud, PM
 : Paul M

, JPG
 : Jean-Paul, TP : Thierry P, D

L : D
enis, FP : Françoise P, R

M
 : R

oselyne,
C

P : C
hristian P.

N
iveaux : *** difficile, ** m

oyen, * facile. Tél pour infos : 06 09 46 06 54


